
Leistungs-Entwicklung - Speerwurf

Jahres - Entwicklung
2007 2008 2009 Laura Frei

Kategorie U16

Alter 13 14 15
WK-Gewicht 400g 400g 400g2007 2008 2009

Absolute Weite 26.70 37.45 38.25

Best of 3 Würfe 22.81 35.06 38.17
STV Bettlach, 20.06.1995

Vergleich Altersbestleistung in Trainingsgruppe (nur 400g)

12j 13j 14j 15j
Nathalie Meier 34.54 40.64 45.81 52.73
Sarina Schmied 31.98 31.98 39.96 40.10
Michelle Stucker 28.27 28.27 31.85 37.64
Nadin Engel 30.49 34.15 40.52
Larissa Gyger 28.30 33.78 39.64
Laura Frei 26.70 37.45 38.25
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